
Module 1 

Oefening 2B: Een grondige blik 

 
Vul de volgende tabel zo gedetailleerd mogelijk in, om zo goed mogelijk over je tijdlijn na te kunnen denken. 

Voel je vrij zo nodig gebruik te maken van de ‘voorbeelden van gevoelens’ (hieronder). Denk bij het invullen van de kolom 

met handelingen aan de volgende 5 brede categorieën van activiteiten: 

 
• Het downloaden van strafbaar beeldmateriaal van minderjarigen 

• Het delen van deze beelden met anderen 

• Het maken van strafbaar beeldmateriaal van minderjarigen 

• Met seksuele doeleinden online contact leggen met minderjarigen 

• Seksueel contact met minderjarigen in de onlinewereld 



Gebeurtenis Leeftijd Situatie/gebeurtenis 

• Omschrijf wat je 
beïnvloedde? Wat heeft 
ervoor gezorgd dat je het 
gedrag hebt gesteld? 

Activiteiten/gedrag 

• Beschrijf het gedrag/ 
de gedragingen die je 
gesteld hebt. 

Gevoelens 

• Hoe voelde je je op dat 
moment? 

Gedachten 

• Wat dacht je op deze 
momenten? 

      

      

      

      

      

      

      

 


